Po co ta muzyka?

Maciej Stryjecki

Podkarpacki Zesp6t Szkot Muzycznych tak zacheca:

»,Badania wskazujg, ze profesjonalna aktywnos¢ muzyczna:

» wspiera rozwoj inteligencji — regularna gra na instrumencie
wzmaga motywacje do nauki, sprzyja osigganiu lepszych wynikow,
np. w rozwigzywaniu zadan matematycznych, pozytywnie wptywa
na rozwaj jezyka i osiggniecie gotowosci do czytania;

» rozwija poznawczo — pobudza proces spostrzegania, wrazliwos¢
zmystowa, koncentracje uwagi, wptywa na rozwoj mowy
i wzbogacenie stownictwa oraz na inwencje twércza;

» ksztattuje dodatnie cechy charakteru i woli — wyrabia cierpliwos¢,
wytrwatos¢, odwage, odporno$¢ na trud i zmeczenie;

» ksztaftuje wrazliwo$¢ na piekno — rozwija wyobraznig,
zaspokaja potrzebe ekspresji, uczy samodzielnosci
myslenia i oceny estetycznej;

» wspiera spoteczne zachowania — dzieci
oswojone z muzyka znacznie rzadziej sie
ktdcg i generalnie uchodzg za bardziej zgodne.
Edukacja muzyczna minimalizuje bowiem
poziom zachowanh agresywnych. Uczestnictwo
w zajeciach muzycznych uspotfecznia, przeciwdziata
uczuciu samotnosci i sprzyja podejmowaniu
wspotdziatania i wspotpracy;

» wzmacnia koncentracje uwagi — usprawnia
zapamietywanie i zdolnos¢ uczenia sie.

Pod wptywem powolnej muzyki barokowej
przyspieszony jest proces uczenia sig

0 25 % i zwiekszona zdolnos¢
zapamietywania o 26 %;

» wspiera wydajnos¢ moézgu — stuchanie muzyki
we wczesnym dziecinstwie pomaga
budowa¢ neuronalne Sciezki, ktére majg
wptyw na rozwoj jezyka, pamieci i poczucie
przestrzeni. Grajac na instrumencie,
dzieci uczg sie koordynowac obie pétkule
mozgowe, co bardzo korzystnie wptywa
na rozwdj intelektualny;

» dziafa terapeutycznie — roztadowuje
napiecie emocjonalne, niepokoje
i leki u dzieci;

» wspiera catosciowy rozwoj — dzieci uczg sie
ptynnego i elastycznego ruchu,
poprawia sie postawa ciata, nastepuje
rozwo6j miesni, wzmocnienie
uktadu nerwowego, rozwoj uktadu
oddechowego i poprawa pracy serca;

» wspiera rozwoj emocjonalny dzieci
— aktywne obcowanie z muzyka
sprawia, ze dzieci sg znacznie bardziej
empatyczne, dojrzate emocjonalnie,
zrownowazone, zdyscyplinowane
i komunikatywne.”
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zamiast ,,od redakcji”

astanawiam si¢, czy oni czytali
2 Z moje wstepniaki (a zwlaszcza ten
0 Mariance), czy tez sami na to
wpadli. Wszystko jedno. Nie ma tu gada-
nia o karierze. O tym, ilu absolwentéw
dostaje sie na studia, do jakich uczelniiilu
potem zostaje Zimermanami, Kulkami
czy Horowitzami. Tylko prosto i w punkt
- co daje edukacja muzyczna. Jestem
dumny, ze ten zespol jest podkarpacki, bo
stamtad pochodze i zawsze uwazatem, ze
na wschodzie Polski jest wyzsza cywiliza-
cja, ludzie lepsi (kiedys podobno serce
Polski bilo na Kresach) i odporniejsi na
idiotyzmy, plynace z tzw. ,Europy”. Po co
dzieci uczy¢ gra¢? To zostalo zebrane
w ,statucie” i, wierzcie mi, zga-
dza sie, co do litery.

Pamietacie ,Ziemi¢ obieca-
ng’? Jak sie panowie spotyka-
li po robocie i grali kwartety
Schuberta? Poznanie tej strefy
wrazliwosci ludzkiej duszy to
tylko dodatkowy bonus. Row-
niez taki, ze przy wigilijnym
stole kto§ zaakompaniuje na
klawiszu albo gitarze ,Bodg
si¢ rodzi’, albo innym razem,
podegra jubilatowi ,sto lat”
Prywatnie uwazam, ze kazdy
normalny czltowiek powinien
to potrafi¢, na elementarnym
poziomie, niech si¢ nawet myli
i kaleczy. To naprawde nie jest
wiedza tajemna i czarny pas
karate.

Idzie nowy rok szkolny. Moz-
na si¢ jeszcze zalapaé. Polecam
zwlaszcza osobom z Podkarpa-
cia, bo skoro wladze szko? tak
pisza, to wiedza, gdzie konfitu-
ry stoja i jak je upitrasi¢. I my-
$le, ze sa to dobre szkoly. Tyl-
ko jedna uwaga: nie dajcie sie
wkreci¢ w ,,0limpiade”, bo to
zabija 90 % korzysci. No, chy-
ba, ze jestescie pewni, ze Wasz
Alanek albo Zanetka to maly
Zimerman, Horowitz albo Kul-

" ka. Taka diagnoze radzilbym
-. jednak skonsultowac ze specja-

~listg. Dla dobra dziecka.
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