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Muzyka jak chleb dla igrzysk

,Raz jeden, no moze dwa wzietam na trening MP3.

Raz na rower, a raz na bieganie. Wkurzato mnie,

ze musze dostosowywac tempo biegu/jazdy do rytmu
w gtosnikach. Pewnie zle dobratam muze. Ale wcale nie
Mmam czasu ani ochoty siedzie¢ pot dnia przed kompem
i szukac z taktomierzem odpowiednich kawatkow,

ktore sobie wgram na godzine treningu.”

Natalia Dubaj (wielokrotnie nagradzana kolarka gorska)

Muzyka, technologia,
fizjologia

Amerykanéw uprawiajacych jogging spy-
tano, czy zrezygnowaliby z codziennego bie-
gania, gdyby nie mogli jednocze$nie stucha¢
muzyki. Az 37 % odpowiedzialo twierdza-
co. Muzyka umila czas spedzany na ¢wicze-
niach, ale takze moze je ulatwia¢ (dyktujac
odpowiedni rytm ruchéw) i usprawnia¢ 4
(wplywajac na wydajno$¢ organizmu).
Juz sama czynno$¢ stuchania energe-
tyzuje kore moézgowy. Dobdér muzy-
ki o odpowiednim klimacie i rytmie
przektada sie na lepsze dotlenienie krwi.
To fakt potwierdzony naukowo. Rosyjski
biochemik Aleksiej Kudinow uwaza nawet,
ze stuchanie muzyki przed zawodami (na
przyktad ptywackimi — niemal norma w tej
dyscyplinie sportu) powinno by¢ traktowa-
ne jak niedozwolony doping.

Stuchajg prawie wszyscy — amatorzy i za-
wodowcy — w czasie treningdw, przed i po
treningu, przed zawodami. Muzyka pomaga
utrzymac rytm ¢wiczen, ale sprzyja tez kon-
centracji i relaksacji. Walkmana (a potem
discmana) wynaleziono dla tych, co masze-
rujg i biegajg. Dzisiejsze odtwarzacze MP3
s3 wyposazone w wiele wyspecjalizowanych
funkgji niezbednych sportowcom. Niektdre
majg towarzyszy¢ zawodnikom na rowerze
i na biezni, inne - sprawdza¢ sie w klubie
fitness. Oprocz banku utwordéw, pogrupo-
wanych wedlug tempa i rytmu (dla treningu
intensywnego — powyzej 140 uderzen serca
na minutg), mozna skorzysta¢ z planowa-
nia polecen glosowych ,,trenera osobistego’,
licznika kalorii czy krokomierza.

Czego stuchaé?

Kazdy sportowiec wie najlepiej, jaka mu-
zyka optymalnie wplywa na budowanie
dyspozycji startowej i na jak najszybsza re-
generacje po starcie. Niektorzy przywigzuja

Ulubione
stuchawki
sportowcow

wage takze do oprawy muzycznej imprezy,
w ktorej uczestniczg, czasem prosza o od-
tworzenie konkretnego utworu przed swo-
im wystepem, a nawet interesuja sie wybo-
rami innych zawodnikéw.

Bokser Albert Sosnowski, przygotowujac
si¢ do (ostatecznie przegranej w dziesigtej
rundzie) walki z Witalijem Kliczka, opowia-
dal: ,,Analizujemy to, jak Witalij wchodzi
do ringu, aby pdzniej nie bylo zaskoczenia.
Stuchamy nawet, przy jakiej muzyce odby-
wa si¢ jego show. Wszystko po to, zeby poz-
niej nie bylo sytuacji, ze jeszcze przed walka
nie wiem, co si¢ dzieje. [...] Oswajam si¢
z calkiem nowymi formami treningu. Psy-
cholog wprowadza mi rézne formy relaksu
iuspokojenia. Staram si¢ wycisza¢, stuchajac
muzyki. Przed sparingami puszczatem sobie
muzyke relaksacyjna, aby sie rozluznic¢”

W $wiadomosci kibicow wizerunek ar-
cymistrza plywackiego Michaela Phelpsa
obejmuje tak kostium ptywacki i okularki,
jak stuchawki na uszach. Phelps méwi: ,,Za-

Hanna Milewska

wsze, kiedy ide na basen, moja muzyka hu-
czy i wprowadza mnie w specyficzny stan.
Stucham artystéw takich, jak Jay-Z, Young
Jeezy i Lil Wayne”

Brytyjski tenisista Andy Murray najcze-
$ciej stucha szkockiej grupy The Procla-
imers, Eminema i Black Eyed Peas. Pitkarz
Manchesteru United, Rio Ferdinand, lubi
muzyke z lat 80. w jej réznorodnosci — pop,
soul, rhythm and blues, reggae i dance.
Biegacz na orientacje, zawodnik Adven-

Logo projektu New Music 20x12

ture Racine, Lukasz Warmuz twierdzi:
»Muzyka jest dla mnie wazna, ale w czasie
treningu wyciszam si¢, uciekam od otacza-
jacej mnie rzeczywistosci. Przez to, ze nie
stucham muzyki w trakcie treningu, jest
ona dla mnie wazna przed i po. W desz-
czowy, wietrzny dzien, aby si¢ zmotywowac
do treningu, puszczam sobie np. The White
Stripes «Seven Nation Army». Natomiast po
treningu moge sie zrelaksowac pozytywnym
beatem Parov Stelara”

Trudno trafi¢ na wypowiedzi sportowcow
o udziale muzyki powaznej w ich treningach
i wystepach na zawodach. Kilka lat temu
gloény stat sie przypadek rumunskiego klu-
bu futbolowego Universitatea Craiova. Wta-
$ciciel, Dinel Staicu, postanowit ukara¢ dru-
zyne za przegrany mecz... obowigzkowym
wystuchaniem koncertu muzyki klasyczne;j.
Oswiadczyt: ,,Jesli moim zawodnikom nie
podoba sie atmosfera stadionu pitkarskiego,
bedg musieli poradzi¢ sobie z atmosfery fil-
harmonii”

W oprawie muzyki

Reprezentacja Wegier nie zakwalifiko-
wata si¢ do niedawnych mistrzostw Europy
w pilce noznej, ale w ceremonii otwarcia
Euro 2012 na Stadionie Narodowym w War-
szawie wziat udzial Wegier — trzydziestoletni
pianista Adam Gyorgy. Zagral Etiude a-moll
op. 25 nr 11 Chopina i wlasng kompozycje,
opartg na temacie Chopina. Gyorgy jest za-
palonym pitkarzem, czlonkiem reprezen-
tacji Wegier w futsalu, czyli halowej wersji
futbolu.
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Dzi§ nie sposob sobie wyobrazi¢ duzej
imprezy sportowej bez mniej lub bardziej
rozbudowanej oprawy muzycznej. Kibice
$piewaja hymny swoich ukochanych druzyn
i inne ,,stadionowe przys$piewki” — czasem
w zaskakujacy sposob laczace dany utwor
z dang dyscypling. Hymnem polskich kibi-
cow siatkowki, uwazanych za najlepszych na
$wiecie, stala si¢ piosenka z serialu ,,Przygo-
dy Pana Michala” (muzyka: Wojciech Kilar;
tekst: Jerzy Lutowski; wykonanie oryginal-
ne: Leszek Herdegen); hymnem kibicow
klubu pitki noznej Korona Kielce - piosen-
ka Marka Grechuty ,Wazne s3 tylko te dni,
ktorych jeszcze nie znamy” (muzyka: Jan
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Kanty Pawluskiewicz). Sympatyczni przy-
bysze z Irlandii, kibicujacy swojej druzynie
narodowej w czasie niedawnych rozgrywek
Euro 2012, z zapalem $piewali ludowg bal-
lade ,,Fields of Athenry”, opiewajaca smutny
los rodakéw w czasach glodu panujacego
w ich kraju w polowie XIX wieku.

Kilka dyscyplin sportowych wrecz regula-
minowo wymaga muzycznego akompania-
mentu: tyzwiarstwo figurowe, gimnastyka
artystyczna, ptywanie synchroniczne, nar-
ciarstwo akrobatyczne czy ujezdzanie. Od
doboru muzyki w odpowiednim tempie,
rytmie i nastroju zalezy prawidlowe wyko-
nanie ukladu ¢wiczen, wrazenie estetyczne
i ocena sedziow.

Hymn olimpijski

Baron Pierre de Coubertin, odnowiciel
idei olimpijskiej i organizator nowozytnych
igrzysk (od 1896), tak wyobrazal sobie opra-
we ceremonii otwarcia: ,,Bardziej niz moc
dzwigkéw jest wazny ich rytm. Unikajcie
rytméw lekkich, wulgarnych lub po pro-
stu zbytnio zuzytych: powazne, powolne
sprawia nieskonczenie wigkszy efekt. Jezeli
macie traby miedziane, oddalcie je tak, aby
ztagodzi¢ ich agresywny rezonans. Jezeli
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»Hymn olimpijski”
Michala Spisaka

posiadacie tylko garstke §piewakéw — przy-
blizcie ich do widzéw. Umieéécie ich nawet
posrodku trybun, jesli potrzeba. [...] Jezeli
macie mozno$¢ wprowadzenia na przemian
$piewu i dZzwigkéw trabek mysliwskich, od-
powiadajacych mu z oddali, nie wahajcie si¢
przed ich wprowadzeniem’.

Coubertin marzyt o stworzeniu hymnu
olimpijskiego. Jako esteta, meloman i piani-
sta, bywalec festiwali w Bayreuth, z poczatku
rozwazal wykorzystanie muzyki Wolfganga
Wagnera. Ostatecznie jednak postanowit
zwrdcic si¢ do rodowitych Grekow, spadko-
biercéw kultury antycznej.

Hymn pierwszych nowozytnych igrzysk
skomponowat Spiros Samara (1863-1917),

\

ktéry studiowal w konserwatorium pary-
skim pod kierunkiem Leo Delibesa. Auto-
rem stow jest Kostis Palamas (1859-1943):
»Nie$miertelny Duchu Starozytnoéci, Oj-
cze prawdy, pickna i dobra zstap, ukaz sie
i opromien swa $wiatloécig nas, tu na tej zie-
mi i pod niebiosami, ktére byly swiadkami
chwaly. Plont w szlachetnych porywach tych
Igrzysk: w biegach, zapasach i rzutach: ne¢
nieosiggalnymi wiencami i ozywiaj swym
plomieniem stalowe pancerze piersi! Ska-
pane w $wiattoéci réwniny, gory i morza
staja sie olbrzymia wyzlocona $wiatynia, do
ktdrej biezg wszystkie wielbigce Ci¢ narody,
o Duchu Niesmiertelny Starozytnosci”

Na kolejne igrzyska olimpijskie zama-
wiano hymny u kompozytoréw uznanych
w krajach, w ktorych odbywaly si¢ zawody.
Az przyszedt rok 1936 i igrzyska w Berlinie
- impreza, ktora dla rezimu hitlerowskie-
go miata wielkie znaczenie propagando-
we. Skomponowanie hymnu olimpijskiego
zlecono najstynniejszemu woéwczas nie-
mieckiemu kompozytorowi — Ryszardowi
Straussowi. Sedziwy Strauss nie patal sym-
patig do faszyzmu, ale ze wzgledéw rodzin-
nych (mial synowa Zydéwke) wolal nie
wchodzi¢ w konflikt z wladzg i zgodzit sie

skomponowa¢, do wiersza Roberta Lubah-
na, chéralng piesn z akompaniamentem
wielkiej orkiestry symfonicznej. Osobiécie
dyrygowal utworem w trakcie ceremonii
otwarcia na stadionie olimpijskim. Momen-
tem kulminacyjnym hymnu byt dono$ny
motyw trabek, towarzyszacy trzykrotnie po-
wtarzanemu stowu ,,Olimpia”
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
uznal kompozycje Straussa za oficjalny
hymn igrzysk, ale po II wojnie $wiatowej,
kiedy zblizaly sie igrzyska w Londynie
(1948), stalo sie jasne, ze to dzielo zbytnio
kojarzy si¢ z mrocznym rozdziatem dzie-
jow najnowszych. Na stadionie Wembley

»Hymn
olimpijski”
Spirosa
Samary

wykonano wigc co$ innego — utwor Rogera
Quiltera do stéw Rudyarda Kiplinga.
W 1954 roku MKOI ogtosit miedzynarodo-
wy konkurs na nowy hymn. W jury zasiedli
m.in. Pablo Casals, Nadia Bulanger i An-
drzej Panufnik. Do $cistego finatu dopusz-
czono dwie kompozycje autorstwa Polakéw
- Artura Malawskiego i Michata Spisaka.
Spisak wygral jednym glosem. Jego utwor,
do stéw Aleksandra Rymkiewicza wedlug
LOlimpik” Pindara wykonano w 1956 na
igrzyskach zimowych w Cortina dAmpezzo
iletnich w Melbourne.

W 1957 wdowa po Spirosie Samarze zrze-
kta si¢ praw autorskich do kompozycji me¢za
i zapisata je na wylacznos¢ MKOIl-owi. Od
tej pory dzieto zamdéwione ongis przez baro-
na de Coubertina dla u$wietnienia wskrze-
szonej idei olimpijskiej stato si¢ oficjalnym
hymnem igrzysk, wykonywanym obowigz-
kowo w czasie ceremonii otwarcia. Ele-
mentem ,,ruchomym” oprawy muzycznej
najwickszych zawodéw sportowych $wiata
sa fanfary, komponowane lub dobierane
ad hoc. I tak np. w Moskwie w 1980 wyko-
rzystano fragment ,Uwertury $wigtecznej”
Szostakowicza, za$ fanfary dla Los Angeles
(1984) i Atlanty (1996) napisal firmowy
autor $ciezek dzwiekowych filméw Stevena
Spielberga, John Williams.



Igrzyska i hity

Za pierwszy przebdj muzyki popularne;j,
wylansowany w symbiozie z odbywaja-
cg si¢ wszech$§wiatowg impreza sportows,
uwazana jest piosenka ,,Chant Olympique’,
skomponowana przez Francisa Lai, a zadpie-
wana przez Mireille Mathieu w czasie X Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich w Grenoble
w 1969 roku.

Niedawno zakonczone igrzyska w Lon-
dynie staly si¢ okazja do przypomnienia
wielkich hitéw muzyki pop, towarzyszacych
najwiekszym zawodom sportowym w ciggu
ostatnich trzech dekad. Oto ranking piose-
nek i ich wykonawcéw. Juz na zawsze pola-
czonych z olimpijskim kontekstem:

1. ,Barcelona” - Freddie Mercury
i Montserrat Cabballe
(Barcelona 1992)

2. ,Reach” - Gloria Estefan
(Atlanta 1996)

3. ,Oceania” - Bjork (Ateny 2004)

4. ,,One Moment in Time” -
Whitney Houston (Seul 1988)

5. ,Hand in Hand “ - Koreana
(Seul 1988)

6. ,You and Me” - Liu Huani
i Sarah Brightman (Pekin 2008)

7. »The Power of the Dream”

- Celine Dion (Atlanta 1996)

8. ,,Amigos para Siempre” —

Sarah Brightman i José Carreras
(Barcelona 1992)

9. ,Spinnin for 2012” - Tinchy Stryder

i Dionne Bromfield (Londyn 2012)
10. ,The Flame” - Tina Arena
(Sydney 2000)

W historii muzyki polskiej znajdziemy
przyklady piosenek, ktore wielka popular-
no$¢, a nawet sam fakt powstania zawdzie-
czajg imprezom sportowym. Mowa tu o ta-
kich hitach ,,pitkarskich” jak ,,Futbol, futbol”
w wykonaniu Maryli Rodowicz (Mundial
1974) czy ,Tajemnica Mundialu albo Entli-
czek, pentliczek” w interpretacji Bogdana
Lazuki (Mundial 1982). Perypetie zwigzane
z przasnym przebojem ,,Koko Euro spoko’
grupy Jarzebina (Euro 2012) mamy $wiezo
W pamigci.

Sportowo i powaznie
Kompozytorzy muzyki powaznej siggaja
do tematyki sportowej rzadko, ale z reguty
wzbudzaja spore zainteresowanie. Charles
Ives, absolwent uniwersytetu Yale, w 1897
skomponowal dwuminutows orkiestrowa
miniature ,,Mecz futbolowy Yale-Princeton’,
w ktorym wygrywa oczywiscie Yale 6:0,
a instrumenty muzyczne nasladujg odglosy
statych fragmentow gry i wrzawy boiskowej.
Libretto baletu (a wlasciwie ,,poematu tan-

czonego’ w choreografii Wactawa Nizyn-
skiego; 1912) ,,Gry” do muzyki Debussyego
opowiada o przebiegu meczu tenisowego,
ktéry jest w istocie rozgrywka erotyczna
pikantnego tréjkata graczy — dwie kobiety
i mezczyzna flirtuja szukajac pitki teniso-
wej. Arthur Honegger pos$wiecil poemat
symfoniczny grze w rugby (,Rugby’, 1928).
Maurizio Kagel w ,,Meczu” (1964) pokazuje
rywalizacje dwoch tenisistow-wiolonczeli-
stow, w ktorej sedzig jest perkusista. Wiosna
2012 w warszawskiej Krélikarni odbyt sie
Festiwal Instalacji Muzycznych, na ktérym
wykonano m.in. symfonie ,,Bryza® Kagela
na 111 rowerzystéw i utwor Pendereckiego,
o ktérym mowa ponizej.

Plakat

Jednym z najciekawszych utworéw in-
spirowanych sportem, a jednocze$nie za-
mowionym dla uswietnienia konkretnej
imprezy, jest ,Ekecheiria” (czyli ,,Pokdj
bozy” - rozejm zawierany przez zwasnione
panstwa greckie na czas igrzysk) Krzysztofa
Pendereckiego. Utwor zabrzmial na otwarciu
igrzysk w Monachium (1972) - zabrzmiat
zta$my, jako ze byt efektem wspotpracy kom-
pozytora ze Studiem Eksperymentalnym
Polskiego Radia i legendarnym rezyserem
dzwigku Eugeniuszem Rudnikiem. Chor re-
cytuje stowa Pindara z hymnu do Apollina:
»Czas igrzysk powinien by¢ czasem pokoju
i przyjazni. Trwajcie nieztomnie przy dawne;j
tradycji, troszczac sie o swoj kraj, trzymajac
si¢ z dala od wojen, kiedy nadejda radosne
dni olimpijskie”. Na tym tle stycha¢ crescen-
do zmodyfikowanej elektronicznie basowej
wokalizy Bernarda Eadysza. ,Ekecheiria”
w wersji trwajacej dwie i pol minuty mo-
gla dla tzw. masowego odbiorcy okaza’ sie
szokiem, z czego Penderecki zdawal sobie
sprawe i zaproponowat organizatorom, zeby

Festiwalu Instalaciji
Muzycznych
»Mecz Towarzyski”

Historia

w przypadku rezygnacji z awangardowego
dzieta wykorzystali po prostu finat IX sym-
fonii Beethovena. Ryzyko jednak podjeto,
a stuchacze wystuchali utworu w skupieniu,
doceniajac jego szlachetny patos i nowator-
stwo.

Réwnolegle z igrzyskami w Londynie la-
tem 2012 zorganizowano Olimpiade Kultu-
ralna, ktorej czescig byt projekt ,New Music
20x12”. Prawykonania i premiery fonogra-
ficzne/radiowe miato 20 utworéw inspiro-
wanych sportem. Kompozytorzy przescigali
si¢ w inwengcji - pod wzgledem zardéwno te-
matyki, jak ujecia. Powstalo miedzy innymi
dzielo na kwartet smyczkowy i debel ping-
pongowy, opera o czeskim biegaczu Emilu

e

Monografia Ilwony Grys

Zatopku czy muzyczny reportaz o walce
bokserskiej.

Waldemar Fornalik, nowy trener polskiej
reprezentacjiwpilcenoznej, jestmito$nikiem
muzyki powaznej. Dziennikarze ulozyli dla
niego zartobliwg play liste w formie tytutéw-
zyczen-dedykacji. Oto ona: ,Fantazja na te-
maty polskie’, piesn ,,Dwojaki koniec” i etiu-
da,,Rewolucyjna”’ Chopina, ,,Straszny dwor”
Moniuszki, Rondo fortepianowe a Capriccio
G-dur ,,Zto$¢ z powodu zgubionego grosza”
i ,Oda do radoéci” Beethovena, opera ,,Ro-
bert Diabel” Meyerbeera (chodzi o napast-
nika Roberta Lewandowskiego), ,Jesiery”
z koncertéw ,,Pory roku” Vivaldiego, balet
»Dziadek do orzechéw” Czajkowskiego,
opera ,Zmierzch bogéw” Wagnera (jesli
pokonamy Angli¢ w eliminacjach Mundia-
lu). Dobrze jest mie¢ trenera, ktéry chociaz
zna te tytuly...

Kopalnig wiedzy o poruszonych tematach
jest ksigzka Iwony Grys ,,Muzyka i sport’,
wydana przez Muzeum Sportu i Turystyki
(Warszawa 1998). &
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